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Criterio de Examen   
Categoría Dan

El presente documento pretende unificar los contenidos y criterios de evaluación para las categorías de Danes. 

Obtener la categoría de Dan es un paso muy importante en la vida de un practicante así como también para la institución a la cual pertenece. Muchos comienzan a practicar TKD, algunos llegan a obtener el cinturón negro, pero solo unos pocos logran continuar el DO (camino) que implica este cinturón. 

Presentarse como un cinturón negro eleva mucho el auto estima y es muy gratificante ser reconocido como tal, pero es un desafío para el discípulo entender que todas esas sensaciones deben ser respaldadas asumiendo como propias las obligaciones y responsabilidades que esta categoría implica.
La integridad, el respeto, la empatía, la ecuanimidad, son valores que enriquecen a la persona, y son pilares a la hora de actuar, pensar y decir con coherencia. Colaborando esto con alimentar el espíritu y la formación integral del ser.
MOVIMIENTOS FUNDAMENTALES 
Control en la preparación, ejecución y definición del movimiento 

Aplicación de la teoría del poder en la ejecución de los movimientos 

Explosividad de los movimientos
Respeto de las distintas mociones.
Conocimiento del objetivo y el método de cada técnica 

DESARROLLO TECNICO 
Control técnico antes durante y después de la técnica ejecutada
Respetar los momentos de movimiento, preparación, ejecución, e impacto.  

Movimientos económicos 

Equilibrio en la ejecución 

Balance y coordinación 

Prioridad técnica ante la velocidad o la altura 

Respeto de la consignas 

Control de los desplazamientos y saltos 
ENFRENTAMIENTOS 
Respetar las distancias establecidas según la consigna 

Control en los movimientos de contraataque 

El contraataque estará limitado a un solo movimiento

Utilización de las herramientas de ataque según el punto vital 

Respeto por la variabilidad de las técnicas de defensa y contra ataque. 
FORMAS ANTERIORES 

Conocimiento del diagrama y técnica básica de todas las formas previas 

Conocimiento del significado, diagrama y cantidad de movimientos de todas las formas

Respetar las diferentes mociones según la forma 

FORMAS CORRESPONDIENTES A LA CATEGORIA

Respetar las diferentes mociones según la forma 

Manejo del diagrama, potencia, equilibrio, ritmo, control respiratorio, y movimiento ondulante. 

Conocimiento del método y objetivo de todos los movimientos 
Respetar la tensión y la relajación en todos los movimientos.

Ejecutar el tul con una actitud de realismo.
DEFENSA PERSONAL 

Elección correcta de herramientas de ataque para cada punto vital 

Eficiencia de la técnica utilizada 

Actitud marcial 
Manejo de la estabilidad y el centro de gravedad 
Dominio del propio cuerpo y el del oponente  

Variabilidad de las herramientas de ataque 
Control de las situaciones imprevistas.

ROTURA 
Respetar la posición inicial y posterior a la rotura

Eficiencia de la técnica 

Dificultad de la técnica elegida 
Técnica ejecutada.
 LUCHA LIBRE 
Auto control de las técnicas 

Manejo de la distancia y el tiempo 

Variabilidad en las técnicas utilizadas
Eficiencia en los movimientos ejecutados 

Manejo de los momentos de la lucha.

Control de las distancias de la lucha 
ENFRENTAMIENTO PRE ESTABLECIDO

I DAN 
Il - Bo matzogui 


ataque pre establecido c/ ms 
I - Bo matzogui


ataque pre establecido c/ ms – mi 
Sambo matzogui 


ataque pre establecido c/ ms – mi 





en 2 sentidos y contra ataque alternado
II DAN 

Il - Bo matzogui 

ataque pre establecido c/ ms  – mi
I - Bo matzogui  

ataque pre establecido c/ ms – mi 




en 2 sentidos y contra ataque alternado
Sambo matzogui 

ataque pre establecido c/ ms – mi 




en 2 sentidos y contra ataque alternado




(c/ desplazamiento y salto) 
III – IV DAN 

Il - bo matzogui

ataque pre establecido c/ ms  – mi




c/ salto y desplazamiento 
I - Bo matzogui  

ataque pre establecido c/ ms – mi 




en 2 sentidos y contra ataque alternado




c/ salto y desplazamiento 
Sambo matzogui 

ataque pre establecido c/ ms – mi 




en 2 sentidos y contra ataque alternado




(desplazamiento y salto) 
Posiciones preparatorias 
Ilbo Matzogui:   Posición preparatoria: Narani Sogui Chum.bi 
I-Bo Matzogui: Posición Preparatoria: Posición en Guardia con antebrazo en posición L 
Sambo Matzogui: Pos. Preparatoria: Defensa  baja c/ antebrazo en posición p/ caminar

DEFENSA PERSONAL
I DAN 
· AGARRES LIBRES 
(ZAFE Y RETENCIONES) 

· GOLPES DIRECTOS 
(ANTICIPOS – DEFENSAS) 

II DAN 
· 2 AGARRES LIBRES CONSECUTIVOS 

· DEFENSA C/ ATAQUE DE ARMA O ELEMENTO CONTUNDENTE 

· GOLPES DIRECTOS 

ZAFE – RETENCIONES – SUMICIONES – ANTICIPOS – DOMINO CPO)
III – IV DAN
· 2 AGARRES LIBRES CONSECUTIVOS 

· DEFENSA C/ ATAQUE DE ARMA O ELEMENTO CONTUNDENTE

· GOLPES DIRECTOS 

· LUCHA EN EL SUELO O SENTADO

· DEFENSA CONTRA 2 OPONENTES 
ZAFE – RETENCIONES – SUMICIONES – ANTICIPOS – DOMINO CPO)

ROTURAS
I DAN 
Patada c/ giro      

 (libre) 

Patada c/ giro y salto      
 (libre) 

MEDERA 

· Infantiles 
  



½ pulg 

· Cadetes. - seniors - mujeres

¾ pulg

· Adultos 




1 pulgada 

II DAN

HABILIDAD 
Patada c/ giro y salto 

(libre) 

Patada s/ obstáculo     
(libre)

MADERA 

· Todas la edades mayor a 1/2  pulgada 

POTENCIA 
Libre 
MADERA 

· Muj – Cad – seniors 
mayor a 1 pulgada 

· Adultos 


mayor a 2 pulgadas 

III – IV DAN 

HABILIDAD 

Golpe a elección de la mesa examinadora 

MADERA

· Mayor a ¾  pulgada

POTENCIA 

Libre  

MADERA 

· Mujeres – cadetes – seniors 
1 pulgada 

· Adultos 



2 pulgadas 

MATERIAL PERMITIDO: MADERA DE PINO CHILENO 30 CM X 30 CM)

Roturas - Posiciones preparatorias 
Toma de distancia y ejecución de las técnicas de rotura. Las técnicas deben finalizarse con un paso hacia atrás en posición de combate en nuinja sogui (pos L) y finalmente terminar en posición de jumbi (pos. Preparado) con un último paso atrás.

Pos Preparatoria para golpe de puño en posición caminando (gunnun sogui) 
MEDICION: El dedo meñique del pie debe estar en línea recta con el lado externo de la madera, dar el paso atrás para preparar el puño en posición caminando recta a la tabla. EJECUCIÓN: Mov ondulante, taloneo y golpe con el puño atrasado desde la cintura.

Pos Preparatoria para golpe de puño en posición L: 
MEDICION: Metatarso en línea recta con la tabla. Dar el paso atrás en diagonal buscando el ángulo con el foco. (Movimiento de Hwa Rang). 
EJECUCIÓN. Mov ondulante con las rodillas y finalización de la técnica con el puño atrasado desde la cintura.

Pos preparatoria para golpe de puño en pos. Jinete: (Annu Sogui) 
MEDICION: Con pies juntos medir un puño largo desde el lado lateral opuesto a la mano que ejecutará el golpe. Tomar posición de jinete con puños desde la cintura. EJECUCIÓN: Ondulancia con las rodillas, ejecución del puño.

Golpe con canto interno de mano en L (cubital): 
MEDICION: El dedo meñique del pie debe apoyarse en la línea proximal de la tabla. EJECUCION: Realizar mov ondulante y ejecutar el golpe con la mano adelantada

Golpe con canto externo de la mano en pos L (radial): 
MEDICION: Formar L diagonal con el borde interno de la madera y el pie adelantado (igual mano que ejecutará técnica). 
EJECUCIÓN: Realizar movimiento ondulante y marcar reacción.

Golpe de codo en posición caminando: 
MEDICION: Talones del pie adelantado en línea con el lado opuesto de la tabla al que voy a ejecutar la técnica. 
EJECUCIÓN: Luego de mov movimiento ondulante y taloneo, debemos acompañar el golpe de codo tomando el puño de la mano que ejecuta la técnica para producir mayor potencia con la reacción. 

Buscar en la enciclopedia los detalles de otras técnicas de roturas 
con Miembros Inferiores.
TEORIA Y CAPACITACION
EVALUACION ESCRITA 

La misma será obligatoria para todas las categorías que participan del Examen Pre Dan (EPD)

Los contenidos de la evaluación escrita serán en base al Programa de Examen, en cual se encuentra en el sitio A.E.I.T. 

PROPUESTA CONTRUCTIVA 

La misma será obligatoria para las categoría de  III dan 

Los aspirantes deberán presentar una propuesta constructiva por escrito, la cual debe constar con una 

· Propuesta que permita enriquecer el trabajo de la A.E.I.T. en alguna de sus funciones 

· No debe superar las 5 carillas en el programa Word, letra arial, tamaño 12 

· Incluir Título, misión, objetivos, recursos materiales, recursos humanos, beneficiarios, métodos, presupuestos, evaluación.

La propuesta será evaluada por la C.D. A.E.I.T. y se otorgara una nota conceptual. Si la misma tiene viabilidad será destinada al comité correspondiente a fin de evaluar su inclusión. 

EVALUACION PRACTICA EDUCATIVA

La evaluación se llevara a cabo de forma personalizada y se le entregará al alumno una devolución escrita, la cual deberá ser entregada al instructor directo.
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